WHITELA3 LH ovulaciés vizeletsugaras gyorsteszt
(vizelet)
Hasznalati Utasitas
Onellendérzésre szolgald eszkodz
[ REF FLH-U103H [ magyar |

A vizeletben lévé luteinizaldé hormon (LH) kvalitativ kimutatasara szolgalo
modszeren alapul6 gyorsteszt.

[FELHASZNALASI TERULET]

Az LH ovulacids vizeletsugaras gyorsteszt a vizeletben 1évé luteinizald hormon (hLH)

kvalitativ kimutatasara szolgalé immunokromatografidas moédszeren alapulé gyorsteszt,

melynek célja a peteérés idejének az eldrejelzése.
[ATTEKINTES]

Az ovulacié a petesejt kilokédése a petefészekb6l, ahonnan a petevezetékbe kerl

készen a megtermékenyitésre. Ahhoz, hogy a fogantatds megtorténjen a

megtermékenyitésnek a peteérést kdvetdé 24 6ran belll meg kell térténnie. Kézvetlenil

a peteérést megeléz6en a szervezet nagy mennyiségli luteinizalé hormont (LH) termel,

ami kivaltia a petefészekben |évs érett petesejt kilokédését. Ez az LH csulcs

rendszerint a menstruacios ciklus' kozepén kovetkezik be. Az LH ovulacids
vizeletsugaras gyorsteszt a peteérés ill. a legtermékenyebb idészak el6rejelzésére
szolgald eszkdz. A megtermékenylilés ezalatt a termékeny id6szak alatt kdvetkezik be

a legnagyobb eséllyel. Az LH ovulaciés gyorsteszt az LH csucsot detektdlja a

vizeletbdl, elére jelezve ezdltal a peteérés kovetkezé 24-36 oraban varhatd

bekovetkezését. Fontos: az LH cslcs és a peteérés nem feltétlenil kdvetkezik be
minden menstruacios ciklusban.
[MUKODESI ELV]

Az LH ovulacios teszt immunokromatografidss modszeren alapulé gyorsteszt az LH

csucs vizeletbdl torténd kvalitativ kimutatasara, mely elére jelzi a peteérés kovetkez6

24-36 oraban varhato bekdvetkezését. A teszt a megnovekedett LH szint szelektiv

kimutatasahoz tobbféle antitestet hasznal, tobbek k6z6tt monoklonalis luteinizald

hormon (LH) antitestet.

A vizeletminta a kapillaris hatas kovetkeztében felszivodik a tesztcsikban. LH

jelenlétében immunoldgiai reakcio 1ép fel az LH és az anti-LH antitestek kézott, ami

egy jol kivehetd, piros szinl tesztcsik megjelenését eredményezi. A LH koncentracié
fliggvényében a megjelend tesztvonal vildgosabb vagy sététebb szinl. A kontroll
vonalat mas antitestek hozzak létre. A kontroll zoénaban lezajlo reakcié a teszt

megfelelé mikddésének és megfelel6 hasznalatdnak az ellendrzésre szolgal. Ezt a

modszert hivjak immuno-kromatografianak.

[REAGENS]
A teszt anti-LH partikulumokat és a membranhoz kotott anti-LH antitesteket tartalmaz.
[MINTAGYUJTES ES ELOKESZITES]

e Hatdrozza meg a minta gyljtésének legalkalmasabb id6pontjat. A legjobb
eredmény érdekében a vizelet minta gy(jtését minden nap ugyanabban az idében
végezze. Tobben azt tapasztaltak, hogy tesztelésre a délutani vizeletbdl szarmazo
minta a legalkalmasabb. Ne hasznalja tesztelésre a reggeli els6 vizeletet.

o Korlatozza a folyadék bevitelt a minta gyUjtése el6tti két éraban.

o Jegyezze fel a minta gyUjtésének a datumat, idépontjat, valamint a ciklus kezdete
Ota eltelt napok szamat. Haszndlja a jelen hasznalati utasitas végén talalhaté teszt
eredmény tablazatot.

e A vizeletminta szobahémérsékleten 8 oran keresztll, 2-8°C-on 24 ¢6réig is
eltarolhaté. Ne fagyassza le. A legbiztosabb eredmény érdekében a tesztet a
mintagyUjtés napjan végezze. Ha a mintat hiitében tartotta, a teszt elvégzése elétt
varja meg, amig szoba hémérsékletlire melegszik. Ne razza fel a vizeletgyijté
edényt. Ha lledék képzddik az edény aljan, hagyja lellepedni és csak a fels6
rétegben lévé mintat hasznalja.

[ OVINTEZKEDESEK]
A teszt elvégzése el6tt kérjuk, hogy figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.
e Atesztet ne haszndlja fel a tasakon feltlintetett lejarati datum utan.
Ne haszndlja, ha a tasak szakadt vagy sérdlt.
Széraz helyen 2-30°C kozétti hémérsékleten tarolja. Ne fagyassza le.
Tartsa tavol a gyerekekt6l.
Kozvetlenll a teszt elvégzése elétt bontsa fel a tasakot.
Kizardlag in vitro hasznalatra. Ne nyelje le.
A hasznalt tesztet a helyi eléirasoknak megfeleléen dobja ki.
Csak egyszeri hasznalatra.

[TAROLAS ES STABILITAS]

A tesztet bontatlan csomagolasban szobahémérsékleten vagy hiitészekrényben

tarolja (2 - 30°C). A teszt a tasakra nyomtatott lejarati datumig hasznalhaté fel. A

tesztet a felhasznalasig a lezart félia tasakban kell tarolni. Ne fagyassza le és ne

haszndlja fel a lejarati datum utan.

[A CSOMAG TARTALMA]

1. Fdlia tasakba csomagolt vizeletsugaras tesztpalca; 2. Hasznalati utasitas

[ Sziikséges, de a csomag részét nem képezé eszkdzok]

1. Vizeletgyiijté edény; 2. Ora

[ A TESZTELES MENETE]

MIKOR KEZDJEN EL A TESZTELEST

A lenti tablazat segitségével hatarozza meg a tesztelés kezdetét.

1. Hatarozza meg a menstruaciés ciklusanak a hosszat. A ciklus hossza az els6
naptdl (menstruacids vérzés kezdete) a kovetkezé ciklus elsé napjat megel6z6
napig terjedé napok szama.

2. Hatarozza meg, hogy a cikluson belil hanyadik napon kezdi a tesztelést. Keresse
meg a lenti tablazat elsé soraban a ciklusanak a hosszat, majd olvassa le az
alatta 1év6 szamot. Ez a szam mutatja meg, hogy a ciklus hanyadik napjan
kezdjen tesztelni.

3. 3. Ha aciklusa 21 napnal révidebb vagy 38 napnal hosszabb, forduljon orvosahoz.

Ha nem ismeri a ciklus hosszat, megkezdheti a tesztet az els6 menstruacié utan
11 nappal, mivel az atlagos ciklushossz 28 nap.

4. A lenti minta naptar segit meghatarozni a tesztelés kezd6 napjat. Ne a reggeli elsé
vizeltet haszndlja a teszteléshez. A legjobb eredmény érdekében minden nap
megkozelitéleg azonos idében végezze a tesztelést. A tesztelést megelézé 2
oraban lehetéség szerint mell6zze a folyadékbevitelt. Végezzen 1 tesztet minden
nap egy bizonyos idészakon keresztiil, vagy amig a hLH tulfesziltséget észleli.

Mikor kell elkezdeni a tesztelést diagram
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Kezd6 nap 6|6|7|7[8]9[10[11]12[13[14[15[16(17[18[19(20|21

Példa: a ciklus szokasos hossza 28 nap. A legutolso ciklus 3-an kezdédott. A tablazat
szerint 11 napot kell elére szamolni 3-aval kezdédéen, vagyis a tesztelés kezd6 napja
13-a.

O: A ciklus elsé napja

O: A tesztelés kezdete
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[ A TESZT ELVEGZESE])

Hatarozza meg a tesztelés kezdd napjat a tablazat segitéségével.

1. Varja meg, amig a tesztkészlet szobahémérsékletli (15-30°C) nem lesz. Vegye
ki a tasakbol a tesztpalcat és hasznalja fel 1 6ran beliil.

2. Vegye le a kupakot és a tesztpalcat a lenti abran lathaté moédon fogja meg.

3. Tartsa a tesztpalcat a nedvszivd végét lefelé forditva a vizeletsugarba vagy
meritse egy tiszta edénybe gydijtétt vizeletbe legalabb 15 masodpercig.
Megjegyzés: lgyeljen ra, hogy az eredmény jelz6 ablakra ne kerlljon vizelet.

4. Helyezze vissza a kupakot és a tesztpalcat fektesse le egy vizszintes feliiletre
az eredmény jelz6 ablakkal felfelé majd inditsa el az orat.

5. Varjon, amig a szines vonal(ak) meg nem jelennek. Az eredményt 3 perc
elteltével olvassa le. Ha az eredmény nem jelenik meg, varjon még 1 percet.
10 perc utdn az eredmény mar nem értelmezhetd.
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[AZ EREDMENY LEOLVASASA]

POZITIV: két jol elkiiloniilé vonal jelenik meg és a teszt vonal (T) azonos vagy

sOtétebb, mint a kontroll vonal (C). A peteérés varhatéan 24-36 oran belil

bekovetkezik.

NEGATIV: kettd vonal lathato, de a teszt vonal halvanyabb, mint a kontroll vonal vagy

egyaltalan nem lathaté a teszt vonal. Ez azt jelenti, hogy a teszt nem mutatott ki ,LH

csucsot”.

ERVENYTELEN: nem jelenik meg a kontroll vonal (még akkor is, ha a tesztvonal

egyébként megjelent). Ismételje meg a tesztelést egy Uj teszttel.

[ELLENORZES]

A teszt helyes mikddése a kontroll vonal (C) segitségével ellendrizhetd. Segitségével

meggy6zédhetiink, hogy megfelelé mennyiségl volt-e a minta, elegendé mennyiség

szivodott-e fel valamint helyesen végeztiik-e el a tesztet.
[A TESZT KORLATAI]

1. Kizarolag 6nellenérzésre és in vitro hasznalatra.

2. A teszt nem hasznalhat6 fogamzasgatlé modszerként.

3. Ne haszndlja Ujra a teszteket..

4. A teszt eredményét fajdalomcsillapitok, antibiotikumok és egyéb altalanosan
hasznalt gydégyszerek nem befolyasoljak viszont a hCG és LH tartalma
gyogyszerek igen. Tovabba a teszt nem mikodik megfeleléen terhes ill. valtozo
korban 1évé néknél, valamint fogamzasgatlé szedésekor.

5. Atesztet a gyerekektél tartsa tavol.

[TOVABBI INFOMACIO]

. Mikor végezheté el a teszt?

Miutdn meghatérozta a legalkalmasabb kezdé napot, azon a napon barmikor
elvégezheti a tesztet. Viszont a reggeli elsd vizelet hasznalata nem javasolt,
mert a magasabb koncentracié miatt fals pozitiv eredményre vezethet. A 10 és
20 ora kozotti idészakban barmelyik id6pont megfeleld, de javasolt inkabb 12
ora korll végezni a tesztet. Minden nap megkdzelitéen azonos id6pontban
végezze el a tesztet. Korlatozza a folyadék bevitelt a teszt el6tti 2 6raban.

2. Az LH teszt hasznalhat6 fogamzasgatlé médszerként?

Nem, az LH teszt erre a célra nem hasznalhatd.

3. Mennyire pontos az LH ovulaciés teszt?

Klinikai vizsgalatok soran ésszehasonlitottak az LH ovulaciés gyorstesztet egy
masik kereskedelmi forgalomban kaphaté LH teszttel. A 178 vizeletminta
felhasznalasaval végzett vizsgalat alapjan a specificitas, a szenzitivitas és a
pontossag is magasabb mint 99,9%.

4. Mit kell tenni, ha a kontroll vonal nem jelenik meg?

Ha a kontroll vonal 3 perc elteltével sem jelenik meg, akkor a eredmény
érvénytelen és a tesztet meg kell ismételni egy Uj tesztcsikkal. Ha a probléma
tovabbra is fennal, 1épjen kapcsolatba a termék forgalmazoéjaval.

5. Tobb napon keresztiil végzett teszteléssel sem sikeriil LH csucsot

kimutatni. Mi ilyenkor a teend6?
Mivel a peteérés nem minden esetben a ciklus kozepén kovetkezik be,
eléfordulhat, hogy a tesztelés els6 hét napjan nem sikeriil kimutatni LH csdcsot.
Ez jelentheti azt, hogy a peteérés még nem kdvetkezett be, ezért érdemes
folytatni a tesztelést.

6. Mi a helyzet akkor, ha tobb mint 8 napon keresztiil tarté tesztelés soran

sem sikeril az ,,LH csucsot” kimutatni.
A rendszeres menstruacios ciklussal rendelkezé nék kb. 90%-a esetében 8-10
napig tartd tesztelés soran az LH csucs kimutathatd. Ha nem sikeril kimutatni,
az valdszinlleg azt jelenti, hogy az adott hdnapban nem tortént peteérés.
Eléfordulhat az is, hogy ha az adott ciklus tul révid volt, akkor a peteérés a
tesztelés elkezdése el6tt kdvetkezett be vagy ha tul hosszu volt, akkor még nem
kovetkezett be. A tesztelést folytathatja a kdvetkezé napokon vagy uUjrakezdheti
a kovetkezé hdénapban. Normalisnak tekintheté, ha idénként rdvidebb vagy
hosszabb egy ciklus vagy a peteérés nem kdvetkezik be.

7. Harom hénapon keresztiil teszteltem. Minharom esetben sikeriilt az ,,LH

csucsot” kimutatni, amit szexualis egyuttlét kovetett, de mégsem sikeriilt
teherbe esni. Mi lehet ennek az oka?
El6szor is fontos megjegyezni, hogy egészséges parok esetén is hdnapok
telhetnek el, mire a fogantatdas megtorténik. Szamos egyéb tényezd
befolyasolhatja a teherbe esést akkor is, ha az egylttlét a legtermékenyebb
idészakra esett. Azonban tdbb hoénap sikertelen probalkozas esetén
mindenképpen keresse fel orvosat.

8. Mi befolyasolhatja a teszt eredményét?

Amennyiben terhes, a kdzelmultban terhes volt vagy a valtoz6 korba Iépett a
teszt eredménye félrevezet6 lehet. Néhany vénykdteles gyégyszer, mint pl. a
menotropin tartalmi gyogyszerek vagy a danazol is befolyasolhatja a teszt
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eredményét. Amennyiben tovabbi kérdése van a vénykoteles gyogyszerek
tesztet befolyasold hatasardl, keresse fel orvosat.
A fogamzasgatlo tablettak hatassal vannak a teszt eredményére?
Fogamzasgatld tabletta szedése soran a ciklus rendszertelenné valhat. A
tabletta elhagyasa utan bizonyos idére lehet szilkség mire a normal ciklus
helyreall. A tesztelés elkezdésével célszer(i megvarni két normal ciklust.
Ha a teszt segitségével meg lehet hatarozni a legtermékenyebb id6szakot,
akkor miért nem hasznalhaté fogamzasgatlé6 médszerként ?
A spermium 72 6raig életképes marad. Az ovulacios teszt a peteérést 24 — 36
oraval képes elbre jelezni. Ezért ha az LH csucs kimutatasa el6tt kerdlt sor
szexualis egydttlétre, a megtermékenyités bekdvetkezhet.
Mennyire érzékeny az ovulacios teszt?
Az ovulaciés teszt a human luteinizal6 hormon (LH) 30 mlU/mL vagy annal
magasabb koncentracidjat mutatja ki a vizeletben. FSH (1,000 mlU/mL), hCG
(10,000 mlU/mL) és TSH (1,000 plU/mL) jelenléte esetén nem lép fel
keresztreakcid se negativ (0 mlU/mL) se pozitiv (30 mlU/mL) minta esetében.
Alkoholfogyasztas vagy altalanosan hasznalt gyogyszerek befolyasoljak a
teszt eredményét?
Nem, de hormon tartalmu készitmény szedése esetén konzultaljon az orvosaval.
Tovabba a kézelmultban szedett fogamzasgatld, szoptatas vagy terhesség is
hatassal lehet a teszt eredményére.
A vonalak mennyi ideig maradnak lathatéak?
A tesztet a legpontosabb eredmény érdekében 3 perc elteltével olvassa le. A
pozitiv eredmény nem fog eltlinni. A vonal sététebbé véalhat és egy halvany
hattér jelenhet meg néhany 6ra mulva. Negativ eredmény esetén eléfordulhat,
hogy késébb megjelenik egy halvany masodik vonal, amit csupan a parolgas
okoz a teszt vonalrél. Ezért 10 percen belll olvassa le az eredményt és a
tesztet dobja ki.
Helyettesitheti a hdmérézés modszerét az ovulacios teszt?
Az ovulacios teszt nem helyettesiti a h6mérézés modszerét. A testhdmeérséklet
véltozas elsésorban azt jelzi, hogy a peteérés mar bekdvetkezett. Az ovulacids
teszt ellenben el6re jelzi a peteérést.
Pozitiv eredmény utan a termékeny idészakon beliil tortént szexualis
egyiittlét ellenére sem kovetkezett be a terhesség. Mi ilyenkor a teend6?
Tobb tényez6 is befolyasolja a teherbeesés esélyét. Egészséges parok esetén
is honapok telhetnek el a teherbe esésig. Gyakran 3-4 hénapig is szlikség lehet
a teszt elvégzésére. Ha a terhesség mégsem kovetkezik be 3-4 hénapon beliil,
akkor On és a partnere keresse fel az orvosat.
Pozitiv eredményt a termékeny id6szakon beliili szexudlis egyuttlét
kovetett. Az esetleges terhességet mennyi id6 elteltével lehet kimutatni?
A hCG terhességi teszt a terhességet mar a kimaradt ciklus elsé napjan
kimutatja.

TESZT EREDMENYEK

Tesztelés Datum Idépont Eredmény
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. nap
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. nap
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