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Gyorsteszt a pH félkvantitativ meghatarozasara néi hiivelyi kenetmintakbdl.

Onteszteléshez, kizérélag in vitro diagnosztikai hasznélatra.

[ALKALMAZASI TERULET]

A huvelyi gyors pH-tesztpanel (huvelyi vattapalcas teszt) egy gyors szaraz kémiai

maddszer a n6i huvelyi kenetmintdk pH-értékének félkvantitativ kimutatasara, amely

segit a bakterialis huvelygyulladas diagnézisanak felallitasaban.

[6SSZEGZES]

A huvelyi fertézések meglehetésen gyakoriak, és gyakran visszatér6 probléma

minden né esetében, korcsoporttdl fuggetlenul. A huavelyvaladék rendellenes

savassaganak jelzése segithet annak értékelésében, hogy a huvelyi tiuneteket
valészinlleg fert6zés okozza-e, amely egészségugyi szakemberrel torténd
utankovetést igényelhet.

A 3,8 és 4,5 kozotti savas huvelyi pH-érték alapvetd kovetelmény a szervezet sajat

hivelyvédé rendszerének optimalis mikodéséhez. Ez a rendszer hatékonyan

megel6zheti a korokozd baktériumok kolonizacidjat és a huvelyi fert6zések
eléfordulasat.

A laktobaktériumok hatasara a felsé htuvelyhambol felszabadulé glikogén lebomlik, és

glukézcukor, majd tejsav képzdédik beléle. Ennek eredményeképpen a huvelyben

savas kornyezet alakul ki, amelynek pH-értéke altalaban 3,8—4,5 kozo6tt van. Ez a

savas huvelyi kornyezet hatékony védelmet képez a fert6zésekkel szemben, mivel a

betegséget okozo baktériumok tulnyomo tobbsége nem tud ilyen kérilmények kozott

fejlédni’

Egyes huvelyi fert6zésekre, amelyekrél ismert, hogy rendellenes hiivelyi savassaggal

jarnak, nincs vény nélkil kaphatd gyégymod, és azokat egészséglgyi szakembernek

kell kezelnie.> A rendellenes savassaggal jaré rendellenes folyas egyes eseteit
fert6zések kombinacidja okozhatja.

A huvelyi fertézések nagyon kockazatosak lehetnek a terhes nék szamara, és

veszélyesek az anyara és magzatara nézve, ezért a tineteket és az eredményeket

mindig meg kell beszélni egy egészségugyi szakemberrel.

[ALAPELV]

A pH-papir huvelyi kenetminta pH-szintjének meghatéarozasara hasznalatos. Amint a

hivelybdl szarmazé mintat tartalmazé vattapalca érintkezik a tesztpanelbe zart pH-

papirral, szinvaltozas kovetkezik be. A kulénbdz6 pH-szintek kulonb6zé
szinatmeneteket és -arnyalatokat eredményezhetnek, és minden szinatmenet/-
arnyalat egy adott pH-szintet hataroz meg a szinskalan. A huvelyi vattapalca
felhelyezése utdn a pH-papiron kapott szint ezutdn 6ssze kell hasonlitania

tesztkészulékhez mellékelt szinskalaval. Az eredmény megkdzelitéleg megegyezik a

pH paplron kapott szinhez legkdzelebb all6 szin szamértékével a szinskalan.

[OVINTEZKEDESEK]

1. Onteszteléshez, kizardlag in vitro diagnosztikai hasznélatra. A lejarat datum utan

ne hasznaljal

2. Ne egyen, ne igyon és ne dohanyozzon azon a tertleten, ahol a mintak vagy
készletek kezelése torténik.

. A helyi szabalyozas szerint kell a hasznalt tesztet kezelni.

. A nedvesség és a h6mérséklet hatranyosan befolyasolhatja az eredményeket.

. Ne haszndlja a tesztet, ha a csomagolés karosodott.

Minden tesztpanelt csak egyszer hasznaljon.

Csak a készlethez mellékelt vattapalcat hasznalja.

Csak a mintavétel el6tt nyissa fel a vattapalca csomagjat.

. NE HASZNALJA ezt a tesztet 72 éraval a hivelyi készitmények, példaul
fogamzasgatlé krémek és havelyi gyégyaszati termékek (gombadld szerek,
havelykupok, krémek, gélek, obliték stb.) alkalmazasa utan.

10. NE HASZNALJA ezt a tesztet a szexualis egyuttlétet kovets 48 éran belul.®

11.NE HASZNALJA ezt a tesztet a menstruacié elmultat kévetden 5 napig.

[TAROLAS ES STABILITAS]

Téarolja a csomagolt médon a zart tasakban szobahémérsékleten vagy htve (2-30 °C-on).

A teszt a zart tasakon szerepld lejarati datumig stabil. A tesztet felhasznalasig a zart

tasakban kell tartani. TILOS FAGYASZTANI! Ne hasznélja a lejarati datumon tul.

[MINTAVETEL ES ELOKESZITES]

A huvelyi gyors pH-tesztpanel (huvelyi vattapalcas teszt) néi huvelyi kenetmintaval

végezhet6 el.

1. A vizsgalat megkezdése el6tt mosson kezet.

2. Nyissa ki a csomagot, vegye ki a vattapalcat a tasakbdl, ne érintse meg a
vattapalca fejét (poliészter fej).

3. Vélassza szét a szeméremajkakat, hogy a huvely szabadda valjon.
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4. Ovatosan helyezze a vattapalca fejét a hiivelybe, és 6vatosan tolja a vattapalcat
addig a pontig, amelynél kb. 5 cm vattapalca (kb. egy AA méretli elem hossza)
van a huvelyben, és tartsa ott kb. 10 masodpercig. Korulbelal 10 masodperc
szilkséges ahhoz, hogy a vattapalca fejét jol megnedvesitse a huvelyvaladék.
Az elegendd nedvesség nagyon fontos a vizsgalat értékeléséhez.

5. Vegye ki a vattapalcat a huvelybdl a vizsgalathoz.

[ANYAGOK]

Biztositott anyagok
* Tesztpanel « Steril vattapalca * Hasznalati utmutaté
Sziikséges, de nem biztositott anyagok

* WC-papir

[UTMUTATASOK A HASZNALATHOZ]

Hagyja, hogy a vizsgalat el6tt a teszt és a kenetminta elériék a

szobahémérsékletet (15-30 °C).

1. A lezart tasakbol vegye ki a tesztpanelt és hasznalja fel egy o6ran beltl. A legjobb
eredmény Ugy érhetd el, ha a tesztet rogton a féliatasak kinyitasa utan elvégzik.

2. Helyezze a tesztpanelt egy tiszta és stabil asztalra, vagy vegye a szabad kezébe.
3. Vigye fel a vattapalca fejét a tesztpanel pH-teriletére legalabb 5 alkalommal,
gy6z6djon meg réla, hogy elegendd valadékot juttatott a tesztpanel pH-teruletére.
4. Az eredményt azonnal olvassa le, amig a mérési zéna még nedves. Hasonlitsa
0ssze a pH-mér6 zdéna szinét a féliatasak szinskalajaval, és jegyezze fel a
szinskalan azt az értéket, amelyik a legkozelebb all a tesztegység szinéhez.

A kiértékelés utan dobja ki a hasznalt panelt és a vattapalcat.

Torolje at vele a tesztterlletet 5 alkalommal
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[EREDMENYEK ERTELMEZESE]

Az eredményeket a pH-mérési zona és a fdliatasakon |év® szinskala vizualis

osszehasonlitasaval kaphatja meg.

NORMAL TARTOMANY: A 3,8-4,4 kozotti hiivelyi pH-szint a normalis

tartomanyba esik. Az indikator szine sarga—zold.

RENDELLENES TARTOMANY: A 4,4 feletti vagy 3,8 alatti hiivelyi pH-szintek

kiviil esnek a normalis/egészséges tartomanyon. Ha a pH-szint 4,4 fol6tt van, az

indikator szine z6ld—kék, ha a pH-szint 3,8 alatt van, akkor vilagossarga.

[KORLATOZASOK]

1. Néhany, menopauzaval érintett n6 esetében megemelkedhet a huvelyi pH, és
ezért a huvelyi gyors pH-tesztpanel rendellenes eredményt adhat, még akkor is,
ha nem szenvednek bakterialis vagy parazitas fert6zésben.**

2. Bizonyos korulmények (menstruaciéos idészak, nemi kozosulés, huvelyi
gyogyaszati termékek hasznalata) atmenetileg megvaltoztathatjak a havely pH-
szintjét, ami téves eredményhez vezethet. Ezért kérjuk, vegye figyelembe az
ovintézkedéseket a teszt elvégzésekor.

. Kdzvetlenul a mérés el6tt ne mossa vagy zuhanyozza le a tertletet.

. Legyen tisztdban azzal, hogy a vizelet téves teszteredményt okozhat.

. Soha ne kezdjen el semmilyen kezelést, miel6tt a teszt eredményét megbeszélte
volna orvosaval.

6. Helytelen hasznalat esetén a szlizhartya megrepedhet, ahogyan az a tamponok

hasznélatakor is eléfordul.

7. Ez a teszt NEM hasznalhaté a szexualis uton terjedé betegségek, példaul a HIV,
a klamidia, a herpesz, a gonorrhea vagy a szifilisz kimutatasahoz.

[KIEGESZITO INFORMACIOK]

1. Kérdés: Barmikor hasznalhatom a tesztet?

Vélasz: Nem. Vannak bizonyos korlatozasok a teszt hasznalatara vonatkozéan, mivel

bizonyos kérulmények atmenetileg megvaltoztathatjak a havely pH-szintjét, ami téves

eredményekhez vezethet. Ezért kérjuk, olvassa el az ovintézkedéseket ebben a

hasznalati utmutatéban, és ezeknek megfelel6en hasznalja a tesztet.
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2. Kérdés: A rendellenes eredmények azt mutatjak, hogy az alanynak

bakterialis hiivelygyulladasa van?

Vélasz: Nem feltétlentl. Néhany menopauzaval érintett n6 esetében a huvelyi pH-

érték emelkedett lehet, igy bakterialis vagy parazitas fert6zés nélkul is rendellenes

eredményt kaphatnak. Barmilyen kezelést csak az orvossal valé konzultéaciot
koévetéen kezdjen el.

3. Kérdés: Mi lehet az oka a téves teszteredményeknek?

Vélasz: Szamos tényezd befolyasolhatja a teszteredményeket, tobbek kozott a

pontatlan mintavétel, a nem eléggé nedves vattapalca, a minta nem megfelel6

felvitele a vizsgalati tertletre.

4. Kérdés: Honnan tudhatom, hogy a teszt érvényes eredményt adott-e?

Vélasz: Felveheti a kapcsolatot a helyi kereskedékkel, hogy megvésarolja a teszt

kontrolljat.
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